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EL CAMINO HACIA TU DIPLOMA

A Corto Plazo

Da Un Vistazo

LO QUE ES

El diploma de equivalencia de educacién secundaria (HSED) es una alternativa a
tener un diploma de escuela secundaria | Tienes que aprobar una serie de
examenes (Lenguaje y Literatura, Matematicas, Ciencias y Estudios Sociales) y
obtienes el equivalente a tu diploma de escuela secundaria cuando los apruebas
todos [ Hay dos tipos de exdmenes, el GED y el HiSET, y ambos se pueden tomar
en espanol.

ELEGIBILIDAD

18 afios, no te graduaste de una escuela secundaria de EE. UU. (se permiten de 16
y 17 afos) con una identificacién emitida por el gobierno (no solo los EE. UU) |
Puede ser requerido que residente en el estado pero no ciudadania
estadounidense | Leer y escribir en un idioma en el que se ofrece la prueba [ Ideal
para alguien que haya completado al menos un afio de escuela secundaria (ya sea
en los EE. UU. o en otro pais) | No se requiere dominio del inglés.

TERMINARIAS CON

Un titulo académico valido en los Estados Unidos y en la mayoria de los demas
paises | La capacidad de inscribirte en la universidad y programas de
capacitacién certificados [ La capacidad de ganar un salario mds alto

MOVILIDAD/TIEMPO

Entre 6-24 meses para completar los exdmenes | Necesitas de 4-10 horas
semanales disponibles para estudiar | Dependiendo el estado y si las
puntuaciones pueden transferirse de un estado a otro o de un condado a otro el
tiempo es variable| Sitios de prueba internacionales limitados

LAS REALIDADES

Se dedica mucho tiempo a estudiar y prepararte para los exdmenes [ La mayoria
de la gente vuelve a hacer al menos un examen, especialmente al principio | Los
exdmenes tienen un costo (especifico del estado) | Muchos recursos gratuitos de
preparaciéon para examenes disponibles

" Marisol llegé a Massachusetts (MA) y se matriculé en la escuela secundaria. Ella y su tia se
8 mudaron a Delaware para trabajar en una cosecha de espdrragos. Regresaron a MA a
mediados de julio y Marisol trabajaba en una finca de tabaco. Traté de reinscribirse en la
escuela secundaria en octubre, pero no pudo porque tenia 18 anos y no tenia créditos.

El MEP evalué que Marisol estaba preparada académicamente para tomar el examen HSED,
pero Marisol no estaba segura y pensé que no era lo suficientemente inteligente. Con
asesoramiento y apoyo, Marisol se inscribié en una clase de preparacion MEP que se centro
en lo académico y el establecimiento de metas. Marisol estaba entonces lista para inscribirse
en el programa HSED local. Durante ese ano y medio, estudié y aprobé los cinco exdmenes
HIiSET y obtuvo su HSED.




Guia de Habilidades

Reconocer cuando no entiendes algo pero sabes con qué pedir ayuda y a quién preguntar.

Persevera incluso cuando algo es dificil y es posible que no tengas éxito al principio.

Recuerde la razén por la que esta haciendo esto y los beneficios a largo plazo.

Comprension de Lectura: incluir un vocabulario sélido, identificar la idea principal y la
informacién de apoyo, ser capaz de resumir lo que lee y responder preguntas basadas en
lo que lee.

Matematicas - Matemadticas bdsicas; algebra y geometria; fracciones, decimales y porcentajes;
grdficos; resolucion de problemas de palabras

Ciencias y Estudios Sociales - Textos e interpretacion; comparar y evaluar datos; tablas y
graficos, incluyendo lineas de tiempo

Escritura- Ensayo persuasivo con varios pdrrafos que cita evidencia de un texto proporcionado;
construir oraciones correctamente y usar la ortografia y la gramdtica correctas

Razones para Hacerlo

Darse cuenta de un sentido
de significado y propésito;
actividad productiva para

Obtener la credencial de la escuela
secundaria necesaria para
inscribirse en estudios

universitarios, programas de
certificacion o cuando busque
empleo

Obtener una credencial
reconocida por la mayoria de
los paises de América Latina
como equivalente a 12 anos

equilibrar los muchos desafios
del trabajo y la vida
migratorios

Desarrollar habilidades de
estudio e informatica para
estar bien preparado para la
universidad y los programas

de educacién formal de capacitacion profesional.

Jorge se mudé a Vermont (VT) desde México y encontré trabajo con vacas. En México
solo le quedaba un afio en preparatoria pero tuvo que irse para ganar dinero para su
familia. En VT, se inscrito en MEP y se matriculé a sus clases de inglés. El MEP
reconocio su historial académico y sinti6 que seria un buen candidato para HSED,
pero la prioridad de Jorge era trabajar y su horario le impedia asistir a un programa
local.

El MEP conect6 a Jorge con al coordinador local de HEP, quien ayudé a desarrollar
un plan realista para que estudiara y obtuviera su HSED en un programa virtual. HEP
proporcioné un libro de estudio y acceso a un tutor. El personal de VT MEP y HEP
trabajaron juntos para apoyar a Jorge con tecnologia, transporte y motivacién. Su
arduo trabajo y colaboracién dieron sus frutos. Jorge recibié su HSED y se inscribio
en un programa de contabilidad en linea.




Formas de Empezar

LEER

Lectura (poder leer diferentes tipos de texto, comprender lo que lees y
hablar sobre lo que lees) es una de las habilidades clave para poder
aprobar con éxito los examenes HSED. No importa lo que estés leyendo o
en qué idioma lo leas. Lo mds importante es que estés leyendo mucho,
hablando sobre lo que lees y luego conectando lo que lees con otras dreas
de tu vida, incluso compardandolo con lo que lees. has leido en el pasado.

CLASES DE PREPARACION
@ Asistir a una clase de preparacion te ayudard a ver déonde estan tus puntos
O fuertes y dénde necesitas estudiar madas. Hay disponibles programas
académicos presenciales, remotos y de autoaprendizaje en linea. Las clases
no son solo académicas, sino que también pueden ser controles semanales,
/- _\ lo que lo ayuda a mantenerse al dia, ayudar a abordar las barreras,
proporcionar un espacio de estudio tranquilo y ayudarlo a ser responsable.

HACER METAS

HSED es un gran proyecto y, a veces, puede parecer que es DEMASIADO.
Recordar las razones por las que estd haciendo esto y luego dividir la lista
de tareas pendientes en tareas mds cortas puede ayudar. Este es el
establecimiento de objetivos y algo con lo que el eurodiputado puede
ayudarlo.

CONECTATE CON ALGUIEN QUE TE AYUDE

A veces no es en lo académico en lo que necesita ayuda, sino en alguien
con quien consultar y asegurarse de que estd estudiando y manteniendo el
rumbo. También siempre hay cosas que pueden suceder en nuestras vidas
que pueden ser un obstdculo para que progresemos.

iTener a alguien que ayude a abordar esos obstaculos es muy util!

Joel ha viajado con su familia entre Florida (FL) y Carolina del Norte (CN) todos los
afnos como trabajadores agricolas. Joel ha estado cambiando de escuela durante el
ano. Joel se retrasé en la acumulacién de créditos en la escuela secundaria debido a
la cantidad de veces que se mudoé. Joel también trabaja para ayudar a mantener a su
familia, por lo que decidié que obtener un HSED seria la mejor opcién para él. El MEP
de Carolina del Norte (NC) rapidamente pudo ver que Joel estaba académicamente
listo para probar su diploma HSED y proporcioné un tutor para ayudarlo a prepararse
para los examenes. Joel trabajé con su tutor varias veces a la semana después del
trabajo mientras estuvo en Carolina del Norte y continué estudiando en Florida
durante la cosecha de invierno. Joel regresé a Carolina del Norte en el verano y pudo
completar los examenes y recibir su HSED.




