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EL CAMINO HACIA TU DIPLOMA

A Largo Plazo
Da Un Vistazo

LO QUE ES

El diploma de equivalencia de educacién secundaria (HSED) es una alternativa a
tener un diploma de escuela secundaria [ Tienes que aprobar una serie de exdmenes
(Artes del Lenguaje, Matematicas, Ciencias y Estudios Sociales) y obtienes el
equivalente a tu diploma de escuela secundaria cuando los apruebas todos [ Hay dos
tipos de exdmenes, el GED y el HiSET, y ambos se pueden tomar en espafol.

¢{QUE TOMARA?

Si has asistido escuela pero no has asistido a la escuela secundaria, el primer paso
es averiguar donde esta tus fuerzas académicamente y dénde necesitas pasar mds
tiempo estudiando. Esto se hace con pruebas de nivel académico en matemadticas y
artes de lenguaje. Luego esta estudiando para asegurarse de que es fuerte en todas
las materias académicas y que esta listo para estudiar para los exdmenes HSED

TERMINARAS CON

La habilidad de inscribirte en programas de HSED y algunos programas de formacién

profesional [ Mayor confianza en la capacidad y las habilidades para avanzar en la
preparaciéon academica

MOVILIDAD/TIEMPO

Necesitas un minimo de 2-5 horas semanales disponibles para estudiar | Debes poder
dedicar tiempo para estudiar cada semanal Es mejor a tener la capacidad de asistir
a tutorias/clases en la comunidad (en persona o virtualmente) | Esto puede tomar de
1-3 anos para completarse

LAS REALIDADES

Mucho tiempo dedicado a las habilidades académicas | La cantidad de tiempo depende
de tus habilidades y cuanto tiempo ha pasado desde la Gltima vez que estuviste en la
escuela [ Todo lo académico puede combinarse con clases de inglés (si es necesario) | Es
recomendado inscribirse en un programa o trabajar con instructores que tengan
experiencia trabajando con jovenes.

Chanda es una joven de 16 afios que llegé a Pennsylvania (PA) desde un campo de refugiados
en Nepal, donde completé siete de los 10 afios de escuela. Le gustaria inscribirse en la
escuela secundaria, pero vive con su madre soltera y cuatro hermanos a los que necesita
cuidar y mantener. Trabaja en el turno de noche en una planta procesadora de carne, por lo
que es dificil inscribirse en la escuela o asistir a clases de preparatoria para su HSED.
Cuando Chanda no esta trabajando, duerme unas horas antes de cuidar a sus hermanos
menores mientras su mamad se va a trabajar a un hotel. Su inglés es intermedio y le gustaria
recibir algunas lecciones para ser mas competente. El PA MEP pudo conectar a Chanda con
una organizacién que realizé una prueba de nivel para ver sus fortalezas y debilidades
académicas y estd trabajando para desarrollar un plan de estudio que ayudard a Chanda a
prepararse para inscribir en un programa de HSED.




Habilidades para Exito

Reconoces cuando no
entiendes algo pero sabes
cuando pedir ayuda y a
quién preguntar.

Perseveras incluso cuando
algo es dificil y es posible
que no lo consigas al
principio.

Estableces metas, tanto a corto
como a largo plazo, que puedas
identificadas y enfocarse tanto llevar acabo en unos meses. jTodo
en las fortalezas como en las el proceso puede tomarde 2 a 3
dreas que necesitan mds trabajo afios para lograrlo!

Estar dispuesto en trabajar en
las brechas de habilidades

Lo Academico

Lectura
« Desarrolles un vocabulario sélido y hagas preguntas criticas sobre lo que has leido.
« Resumir y analizar lo que se leyé identificando las ideas principales y los detalles de apoyo.
] « Ser capaz de usar evidencia de texto, comprender mapas, ilustraciones y grdficos.

« Leer una variedad de diferentes tipos de libros y literatura.

Escritura
« Escribir un ensayo persuasivo con varios parrafos que use evidencia de un texto proporcionado
« Escribir oraciones correctamente con ortografia y gramdtica adecuadas
« Use el proceso de escritura para editar y revisar para hacer un mensaje légico y claro

Matematicas
x « Sumas, restas, multiplicaciones y divisiones
C____J

« Algebra y geometria
-_— « Las relaciones entre fracciones, decimales, porcentajes, razones y proporciones
« Coémo usar la medicién, resolver problemas verbales y los conceptos badsicos de financiera

@ Ciencia/Estudios Sociales
o\, i « Usar informaciéon de textos y grdficos para interpretar temas de ciencias y estudios sociales
‘?% E « Comparar y evaluar datos

é « Leer y comprender cuadros y grdficos, incluidas lineas de tiempo

Kody tiene 18 afios y trabaja con su familia extendida que ha estado pescando camarones
toda su vida en Louisiana. El y su familia se mudan entre Houma y Grand Isle a menudo
cada temporada de pesca, lo que hace que Kody y sus hermanos estén lejos de Houma
entre 45 y 50 dias al ano. Esta interrupcion fue tan dificil que Kody decidié al final del
sexto grado ser educado en casa para pasar mds tiempo pescando camarones. La
educaciéon en el hogar no funcioné bien para él y no completd los requisitos del séptimo
grado y dejo la escuela.

A Kody le encanta pescar camarones y quiere expandir el negocio. El sabe que necesita
mds educacién para hacerlo. El MEP de Louisiana (LA) trabajé con Kody para desarrollar
un plan de estudio que tenga materiales disponibles lo que le permitird fortalecer sus
habilidades académicas cada vez que pueda estudiar, ya sea que tenga internet o no. El
MEP y Kody se comunican con él semanalmente para apoyarlo y monitorear su progreso. El
objetivo a largo plazo de Kody es poder tomar un curso empresarial local y desarrollar un
plan de marketing para el negocio de camarones de su familia.




Formas de Empezar

LEER

Lectora (poder leer diferentes tipos de texto, comprender lo que lees y
hablar sobre lo que lees) es una de las habilidades clave para poder
aprobar con éxito los exdmenes HSED. No importa lo que estés leyendo o
en qué idioma lo leas. Lo mds importante es que estés leyendo mucho,
hablando sobre lo que lees y luego conectando lo que lees con otras dreas
de tu vida, incluso comparandolo con lo que lees. has leido en el pasado.

CLASES DE PRE-HSED
@ Es posible que haya clases en los centros de educacion comunitaria que los
O ayudardan a ver lo que han aprendido y dominado y qué dreas necesitan
estudiar mas. Las clases no son solo académicas, sino que también pueden
ser controles semanales, lo que lo ayuda a mantenerse al dia, ayudar a

/ \ abordar las barreras, proporcionar un espacio de estudio tranquilo vy
ayudarlo a ser responsable.

HACER METAS

Estudiar es un gran proyecto cuando también estdas trabajando y no en la
escuela a tiempo completo. A veces puede parecer que es DEMASIADO.
Recordar las razones por las que estd haciendo esto y luego dividir la lista
de tareas pendientes en tareas mds pequenas puede ayudar. Este es el
establecimiento de objetivos y algo con lo que el eurodiputado puede
ayudarlo.

CONECTATE CON ALGUIEN QUE TE AYUDE

A veces no es en lo académico en lo que necesita ayuda, sino en alguien
con quien consultar y asegurarse de que estda estudiando y manteniendo el
rumbo. También siempre hay cosas que pueden suceder en nuestras vidas
que pueden ser un obstdculo para que progresemos.

iTener a alguien que ayude a abordar esos obstdaculos es muy Gtil!

Mary es una Menonita Alemana en Kansas. Ella y su hermana terminaron el octavo grado,
| pero ahora se quedan en casa para prepararse para el matrimonio aprendiendo a

) cocinar, limpiar y cuidar a sus hermanos menores. Mary y su hermana se estdn
preparando para su presentacion a la comunidad, y Mary ha expresado la meta de
convertirse en una gran panadera. El MEP de Kansas (KS) se centré en ese interés por
hornear y brindé lecciones con medidas de matematicas, inglés, lectura y llenado de
formularios. La hermana de Mary comenzé a asistir a las lecciones y aprendié junto a
ellas. Mary se sinti6 exitosa en esas lecciones y decidié que queria completar su
educacién secundaria. Mary tomé una prueba de habilidades que mostré que tenia
algunos vacios y necesitaba trabajar en algunos materiales previos a HSED antes de
comenzar un programa de preparaciéon para HSED para tener el mayor éxito.




